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B u s i n e s s

Deine Zeit-Energie-Matrix

Wie möchtest du deine Zeit einsetzen, um
in guter Energie zu bleiben?

Falls du Fragen oder Anmerkungen hast oder meine
Arbeit besser kennen lernen möchtest, klicke hier: 

Meine Webseite

Bevor du loslegst, schau gerne das Video auf meiner
Webseite, um zu erfahren, wie du das Meiste aus

dieser Matrix herausholst. 

https://www.instagram.com/anjalegero/
https://www.facebook.com/anjalegerocom
https://www.linkedin.com/in/anjalegero/
https://anjalegero.com/


Aufwand in
Stunden

Aufgabe Was bringt mir das?
Energiespender-

Level 1-5
Energiefresser-

Level 1-5

Deine Zeit-Energie-Matrix
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B A L A N C E D  B U S I N E S S
A N J A  L E G E R O Nun geht's los. Nimm dir etwas Zeit, um die Matrix auszufüllen. Und

mache regelmässig einen erneuten Check-in, um zu schauen, wo du stehst.


